
Älvornas Vårdans – Snöflingan  

Kl. 07.30 Samling i resp. omklädningsrum. Ombyte.  

Kl. 08.00 Uppvärmning på is skridskoskolan, vuxengruppen, älvor och troll. 

Kl. 08.15 Uppvärmning på is för skogsrån och snöflingor.  

Kl. 08.30 Spolning av is  

Kl. 08.40 Insläpp publik  

Kl. 08.50 Alla på startplats  

Kl. 09.00 Föreställning 1  

Kl. 09.40-10.20 Paus (frukost i cafét för åkarna) 

Kl. 10.10 Insläpp publik/spolning av is  

Kl. 10.20 Alla på startplats  

Kl. 10.30 Föreställning 2  

Kl. 11.10-11.50 Paus (mellis i cafét för åkarna) (ombyte för huvudrollerna) 

Kl. 11.40 Insläpp publik/spolning av is  

Kl. 11.50 Alla på startplats  

Kl. 12.00 Föreställning 3  

Kl. 12.40 Lunch. Återsamling kl. 17.00  

*** 

Kl. 17.00-17.30 Samling i resp. omklädningsrum. Ombyte.  

Kl. 17.30-17.45 Uppvärmning på is skridskoskolan, vuxengrupp, älvor och troll. 

Kl. 17.45-18.00 Uppvärmning på is för skogsrån och snöflingor.  

Kl. 18.00 Spolning av is + publikinsläpp  

Kl. 18.30 Programåkning för några av tävlingsåkarna.  

Kl. 18.50-19.00 Paus  

Kl.19.00-19.45 Föreställning 4 

 

Vi vuxna hjälps sedan åt att plocka undan all rekvisita och samla in alla kostympåsar.  


