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FORWARDSSPEL 1. Ingang i anfallszon

Starta pa signal.

F2 passar ut pa F1 som aker ner i anfallszon med pucken.

F3 och F2 driver mot mal och &r redo for att & en passning eller ta eventuell retur.

Om F1 befinner sig utanfor tekningspunkten ska ett returskott utforas, om F1 befinner sig

innanfor tekningspunkten ska ett malskott utféras. F1 kan dven vilja en tidig passning 6ver

centrallinjen till F3.

e Alla tre spelarna driver pa mal och spelar klart pa pucken tills den &dr i mél, blockerad eller till
trdnaren bléser av.

e Samtliga spelare dker tillbaka, far en ny puck av trédnaren och gor ett till anfall.

e Byte efter tva anfall, tdivla mot malvakten genom att rdkna antal mal och rdddningar.

Tips!
For att 6ka chanserna att gora mal bor du veta nér du ska skjuta returskott respektive méalskott.
Utanfor tekningspunkten = returskott, innanfor tekningspunkten = malskott
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FORWARDSSPEL 2. Overlamning i mittzon med ingang i anfallszon

e Starta pa signal. %

e F1 éaker utan puck runt sitt eget led upp 1 mittzon.

e F2 dker med puck runt sitt eget led upp i mittzon for att gora ett droppass till F1 som &ker pa
utsidan.

e F1 driver mot mal och skjuter antingen ett mélskott om F1 befinner sig innanfor
tekningspunkterna eller ett returskott om F1 befinner sig utanfor tekningspunkten.
F1 kan dven vilja en tidig passning 6ver centrallinjen till F2.

e F2 gor sig redo for eventuell retur eller passning.

e Téavla mot mélvakten genom att rikna antal mél och rdddningar.

Tips!
For att 6ka chanserna att gora mal bor du veta nér du ska skjuta returskott respektive malskott.
Utanfor tekningspunkten = returskott, innanfor tekningspunkten = malskott.
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FORWARDSSPEL 3. Backchecking %

Starta pa signal.

F1 startar med puck framfor blélinjen.

F2 startar utan puck bakom blalinjen.

F1 gor allt for att ta sig in mot mal.

F2 backcheckar och ger allt for att stoppa F1 fran att ta ett avslut.

Driv pé mél och spela klart tills pucken dr i mal, blockerad, ur zonen eller till tranaren
blaser av.

e Tidvla genom att rdkna antal mal.

Tips!
Backcheckingen ar viktigt &ven om du inte hinner fram da det stressar motstdndarna och
underlittar for mélvakten och dina backar.
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FORWARDSSPEL 4. Forechecking 1 %

Starta pa signal.

F1, F2 och F3 intar positioner for att sétta press.

F1 pressar trdnaren som slar en puck lings sargen.

F2 laser av sarg pa pucksida, hamtar upp pucken och stiller om till anfall.

F1 jobbar in framfor mal.

F3 visar sig 1 ytan 1 mitten.

Ta ett malskott, driv pd mal, spela klart pa pucken tills den ar i mal, blockerad eller till
trdnaren blaser av.

® Byte efter 2 puckar.

Tips!
Forsok att snabbt sétta press och gora omstillningen fran forsvar till anfall si snabbt
som mojligt.
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FORWARDSSPEL 5. Forechecking 2 %

Starta pa signal.
F1, F2 och F3 intar positioner for att sétta press.
F1 pressar S1 som slér en puck till S2.

F1 aker snabbt tillbaka framfor mal och fortsétter sin nya press ut mot S2 som slar pucken
langs sargen.

F2 laser av sargen i forsta laget och dker sedan in i mitten.

e F3 visar sig i ytan i mitten och tar sedan och 1dser av sarg, himtar upp pucken och stéller om
till anfall.

® Driv pa mal och spela klart pd pucken tills den ar i mal, blockerad eller till trinaren blaser av.
e Byte efter 2 puckar, variera héll dit pucken laggs ut.

Tips!
Kommunicera med varandra for att underlitta pressen och fa tag i pucken.
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FORWARDSSPEL 6. Forechecking 3 %

e Starta pa signal.

¢ F1 hamtar en puck i sarghornet och driver upp lédngs langsidan. F1 gor en 6verldmning till
F2.

e F2 driver med pucken in mot mél, passar upp till F1 eller F3 som skjuter direkt.

e Spela klart pa pucken tills den ar i mal, blockerad eller till trdnaren bldser av.

Tips!
Gor en fint innan du hdmtar pucken for att lura en tankt motstandare.
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FORWARDSSPEL 7. Tacka skott | vara i skottlinjen - Forward

Starta pa signal. %

F3 spelar upp till F2 som tar in pucken i banan.

F1 foljer F2 rorelsemonster indt i banan och ser till att vara i skottlinjen hela tiden.
F1 forsoker komma ndarmare F2 utan att tappa positionen i skottlinjen.

F2 skjuter ett skott som F1 ticker med kroppen.

F1 forsoker fa till sig pucken och stilla om till ett ténkt anfall.

Tips!
Arbeta in 1 skottlinjen och ner med hénderna samt ha benskydden ihop nér du tacker
skott. Prova dven att ha ett kné i isen.
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FORWARDSSPEL 8. Pressa och vinkla ut mot sarg %

Starta pa signal.

S1 startar framfor mal och hamtar en puck 1 hornet.

S2 startar framlénges och forsoker pressa ut S1 mot langsidan.
S1 gor allt for att aka ut pucken ur zon.

S2 timar in S1 och tacklar mot sarg samtidigt som han/hon tar tag i pucken och driver in mot
mal for ett malskott.

¢ Driver pa mal for eventuell retur, spelar klart tills pucken &r i mal, blockerad eller tills
trdnaren blaser av.

e S2 aker ned till hornet och S3 pressar ut mot sarg.
Tips!

Forsok att 1dgga klubban i mitten och ”tima” motstdndaren sé att puckforaren inte har nagot a
annat val dn att driva upp langs sargen. Sétt stopp for puckforaren genom att tackla handerna.
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FORWARDSSPEL 9. Forward chippar sarg ut %

Starta pa signal.

F1 startar vid kortsargen och spelar upp pa F2 som kommit ner i fickan for avlastning.

F2 driver indt i banan och chippar ut pucken till en tinkt medspelare i mittzon.

F2 aker i en bage 1 mittzon och far en ny puck av F3.

F2 driver mot mal for ett malskott.

Driv pé mél for eventuell retur, spela klart till pucken dr i mal, blockerad eller till trinaren
blaser av.

e F3 tar sedan en ny puck och spelar upp till F3 som avlastar.

Tips!
Lar dig att anvénda sargen fOr att sl passningar och spela pa yta.
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FORWARDSSPEL 10. Returskott via malbur %

En mélbur ldggs ned med ribban framat for att fungera som vigg.
S1 star framfor mal med en forsvarande spelare i ryggen.

S2 skjuter ett lagt returskott via malburen. S1 forsoker fa in returen.
Den forsvarande spelaren ar passiv och pressar latt.

Niésta gang kommer pucken fran S3.

Byte efter fyra skott.
Tips!

Nar du star framfor mal ska du alltid vara redo att sla in en eventuell retur. Forsok att anvianda
dig av trepunktsstodet och ldra dig att lyfta pucken hogt dver mélvakten.
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FORWARDSSPEL 11. Stoppa puck vid sargen

e Starta pa signal.
e F1 ldgger en puck i rundeln.
e F2 gar ut mot sargen, stoppar pucken, driver in mot mal och skjuter ett mélskott.

e Spela klart.
Tips!

Om det dr en hog puck som ska stoppas vid sargen kan du backa in i sargen och stoppa pucken
med kroppen.
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FORWARDSSPEL 12. 2 mot 0 med sargpass

Starta pa signal.
S2 lagger ner en puck i hornet, S1 hamtar pucken och driver upp langs sargen.
S1 passar pucken bakom ryggen till S2 som kommunicerar med S1.

S2 gor en franvindning med pucken, driver in mot méal och passar upp till S1 som visar sig
framfor mal.

S1 skjuter ett malskott.
e Bade S1 och S2 gar hart pd mal.
e Spela klart.

Tips!

Viktigt att S2 kommunicerar med S1 ndr han/hon vill ha pucken i sarghornet
Nér S1 visar sig framfor mal ska han/hon 6ppna upp mot S2 for att kunna skjuta
sé snabbt som mojligt.
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FORWARDSSPEL 13. 2 mot 0 med tva avslut

e Starta pa signal.

F2 éker med pucken runt cirkeln och viljer att passa over till F1 for ett direktskott eller att
skjuta sjélv.

Situationen spelas klart innan nésta moment.

F1 aker mot det egna ledet och hdmtar en ny puck.

F1 aker in mot mitten och véljer att skjuta sjilv eller att spela over till F2 for ett direktskott.
Spela klart.

Tips!
Om det blir ett sidledspass ska skottet komma sé fort som mdjligt for att forsvara for malvakten.
G4 hart pa mal efter varje skott.
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FORWARDSSPEL 14. Snabba skott

Starta pa signal.

S1 aker in i mitten och far ett pass av det egna ledet.
S1 skjuter ett mélskott och spelar klart.

S1 vander upp framfor mal och visar sig for S2.

S2 passar upp till S1 som skjuter ett direktskott.
Spela klart.

Tips!
Lar dig skjuta sd snabbt som mdjligt och g hért pa mal efter varje skott.
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FORWARDSSPEL 15. Gor dig spelbar framfoér mal

(AR
)

Starta pa signal.

F1 och en forsvarare startar framfor mal.

F1 trycker sig loss frin forsvararen, backar uppat och fir en passning av F2.
F1 skjuter ett direktskott och gar pa mal.

Spela klart.

Tips!
Nér du ska trycka dig loss fran forsvararen trycker du bort forsvararen framéat samtidigt som du
far med dig farten och startar baklangesakningen.
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FORWARDSSPEL 16. Magnusson-skymmning
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e Starta pa signal.

e S1 passar uppat till S2 och aker sedan in mot mal.

e S2 driver in mot mal och skjuter ett mélskott med S1 som skymmare framfor malvakten.

e S2 stravar efter att aka forbi mélvakten precis nar skottet kommer och viander sig sedan om
till baklanges for att vara redo for en eventuell retur.

Tips!

Skytten maste halla kolla pd niar skymmaren aker forbi malvaktens synfélt for att skjuta vid rétt
tillfalle.
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FORWARDSSPEL 17. Skott i rérelse

e Starta pa signal.

e S1 véljer sjdlv om han/hon aker in i zonen och gor en riktningsforédndring eller vander upp till
baklanges innan passningen kommer fran S2.

e Kommunicera med S2.

e Skjut ett malskott och spela klart.

Tips!
Forsok skjuta ett sa snabbt skott som mgjligt med kort baksving.
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FORWARDSSPEL 18. 3 mot 0

Starta pa signal.

S1 aker in i mitten och visar sig for S2.

S2 passar till S1 antingen via sargen eller pa bladet.

S2 driver in mot anfallszonen tillsammans med S2 och S3.

S1 skjuter ett mélskott innanfor en tiankt linje mellan tekningspunkterna, ett returskott pa
bortre benskydd utanfor den tidnkta linjen eller passar till ndgon av sina medspelare.

e S2 och S3 ér redo for eventuella returer och passningar.

Tips!
Hog fart genom hela 6vningen och ga hart pd mal.
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