Ovningsbanken

SITUATIONSSPEL

Innehallsforteckning

Imot 1. Sida 2

2mot 1. Sida 14
2mot 2........... e Sida 32
Imot 2........ - Sida 41
S MmOt 3. ———- Sida 53

Fortydligande

I flera av 0vningarna pé situationsspelet kan du

lagga in en eller flera extra spelare. Du kan till

exempel ldgga in en extra forsvarsspelare 1 2 mot 1

ovningarna for att gora det till en 2 mot 2 dvning. ~
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Ovningsbanken

1 MOT 1
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1 MOT 1: 1. 1 mot 1 med tva extra supportspelare %

e Starta pa signal.

Tranaren passar till en av de tva fasta supportspelarna som antingen skjuter eller passar till
anfallaren.

Forsvararen ska forsoka fa ut pucken ur zonen och anfallaren ska forsoka gora mal.

Byte efter 20 sek.

Téavla genom att rdkna hur manga mal varje lag gor.

Kan dven utforas 2 mot 2 eller 3 mot 3.

Tips!
Forsvararen forsoker trycka i hoften, lasa och lyfta klubban pa anfallaren.
Anfallaren forsoker géra mél genom att gora sig spelbar, ha klubban fri och rotera in pé returer.
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Ovningsbanken

1 MOT 1: 2. 1 mot 1 fran hérn med backskott M

Starta pa signal.

F1 spelar upp till B2.

F1 &ker in mot mélet och B1 forsvarar.

B2 tar in pucken efter bldlinjen och skjuter.

F1 skymmer mélvakten och forsoker styra och ta eventuell retur.

Spela klart till pucken &r i mal, blockerad, ur zonen eller till trdnaren blaser av.
Téavla genom att rdkna hur manga mal varje lag gor.

Tips!

Forsvararen forsoker styra anfallaren till sin starka sida och forhindra att denna tar sig in
framfor mal. Anfallaren forsoker ta sig in framfor mal genom att ha fart pa fotterna och finta
forsvararen. Backen pd bla strivar efter att ta in pucken med skridskorna utanfor blalinjen.
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Ovningsbanken

1 MOT 1
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1 MOT 1: 3. Tmot 1x 2

Starta pa signal.

F1 driver mot mal och forsoker gora sig spelbar.

B1 forsoker hélla bort F1 och skdra av passningsmdjligheten.
Spelar klart pd pucken tills trdnaren bldser och lagger in en ny puck.
F1 och BI kidmpar om pucken i sarghdrnet.

F1 forsoker fa in pucken till ett méalskott.

B1 forsoker aka ut eller sla ut pucken ur zonen.

Tavla genom att rdkna hur manga mal varje lag gor.

Tips!

Forsvararen forsoker ta bort passningen genom att ligga i ritt position och lyfta pa anfallarens
klubba. Anfallaren tar sig in framfor mal och gor sig spelbar genom att ha fart pa fotterna och
ha klubban fri for att géra mal.
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Ovningsbanken

1 MOT 1: 4. 1 mot 1 fran mittzon %
e Starta pa signal.
e B1 spelar ner pucken till F1.
e F1 driver mot mal.
e BI trdnar pa avstandskontrollen och forsoker hélla F1 pa utsidan.
e F1 forsoker gora det svart for B1 genom riktningsforéndringar.
e Tévla genom att rikna hur ménga mal varje lag gor.

Tips!

Forsvararen forsoker kontrollera avstdndet och anvinda sig av en tinkt linje mellan
tekningspunkterna att hdlla forwarden utanfor. Anfallaren forsoker att utmana backen genom
tempovixlingar och riktningsférdandringar.
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Ovningsbanken

1 MOT 1
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1 MOT 1: 5. 1 mot 1 med langt forsta pass

e Starta pa signal.

e F1 aker i en bdge, visar sig for trdnaren och far en passning.
e B1 mdter upp F1 och spelar 1 mot 1.

e Spela klart.

Tips!
Backen ska striva efter att hdlla F1 pd utsidan mot sargen. Forwarden forsoker med hog fart och
kroppsfinter att ta sig forbi B1.
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Ovningsbanken

1 MOT 1: 6. 1 mot 1 smalagsspel

Starta pa signal.

En spelare fran varje lag mots i ett smalagsspel.
Byte pa signal.

Téavla genom att rdkna malen.

Tips!
Jobba hart med att forsoka komma in pa mal pa returerna. Téck pucken for din motstandare.
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Ovningsbanken

1 MOT 1
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1 MOT 1: 7. 1 mot 1 med nedldagg bakom mal

Dela in gruppen i tva lag.

Starta pa signal.

Backarna frén det ena laget moter forwards fran det andra laget.
F1 och B startar framfor mal.

Trianaren lagger ner en puck som det blir kamp om bakom mal.
B1 forsoker dka ur pucken ur zonen och F1 forsoker géra mal.
Byte pé signal.

Téavla genom att rdkna vilket lag som gor flest mal.

Tips!
B1 forsoker komma at pucken genom klubbrytningar och genom att trycka i hoften pa F1.
F1 forsoker ticka pucken med kroppen for att komma in framfor mélet och gora mal.
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Ovningsbanken

1 MOT 1: 8. 1 mot 1 fran sargen

Dela in gruppen i tva lag.

Starta pa signal.

Backarna fran det ena laget mdoter forwards fran det andra laget.
F1 startar med puck antingen i hornet eller vid langsargen.

1 mot 1 spel i zonen.

Byte pa signal.

Téavla genom att rdkna antal mél.

Tips!
B1 forsoker hélla bort F1 mot sargen och jobba med klubban blad mot blad. F1 {forsoker ta sig
forbi B1 genom bra fart och finter.
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Ovningsbanken

1 MOT 1
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1 MOT 1: 9. 1 mot 1 runt malet

Dela in gruppen i tva lag.

Backarna fran det ena laget moter forwards fran det andra laget.
Starta pé signal.

1 mot 1 spel runt malet.

Om pucken gar ut ur omradet lagger trdnaren in en ny puck.
Byte pa signal efter ca 15 sekunder.

Téavla genom att rdkna antal méal.

Tips!
B1 jobbar hirt for att £ ut pucken och F1 strivar efter att komma in pa mal.
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Ovningsbanken
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1 MOT 1: 10. 1 mot 1 6ver hela banan

e Starta pa signal.

e B1 aker framat i banan, fir en passning av F1 och vinder ner bakom mal.

e F1 avlastar och visar sig for B1 som skalar buren och passar upp till F1.

e F1 dker mot anfallszonen och méter B1 fran den andra sidan i en 1 mot 1 situation.
e B1 moter upp F1 fran den andra sidan och spelar 1 mot 1.

e Spela klart.

Tips!

Backarna ser till att leverera ett bra forsta pass pa bladet och att f4 med sig farten i vindningen i
mittzonen. Forwards forsoker ha hog fart for att forsvara det for forsvararen.
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Ovningsbanken

1 MOT 1

1 MOT 1: 11. 1 mot 1 uppspel med védndning

e Starta pa signal.

F1 &ker med pucken och passar ner till BI.

B1 dker indt i banan och passar ut till F1 som visar sig lings sargen.
F1 aker i full fart in och méter B1 i en 1 mot 1 situation.

Spela klart.

Tips!
Backarna stravar efter att spela blad mot blad och styra forwarden ut mot kanten. Forwards
forsoker gora det svart for backen genom kroppsfinter, riktningsfordndringar och hog intensitet.
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Ovningsbanken
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1 MOT 1: 12. Uppspel med 1 mot 1

Starta pa signal.

F1 dumpar en puck i sarghdrnet som mélvakten stoppar bakom mal.

B1 hdmtar pucken, skalar buren och spelar upp till F1 som avlastar vid sargen.
F1 gér till anfall mot B1 fran den andra sidan.

B1 méter F1 frén den andra sidan i en 1 mot 1 situation.

Tips!
Backen spelar blad mot blad och forsoker fa med sig farten i vindningen. Forwarden anvander
sig av finter, riktningsforandringar och hog intensitet for att skapa skottmojligheter.
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Ovningsbanken

2 MOT 1: 1. 2 mot 1 nedlégg i zon

® Dela in gruppen i tva lag, med ena lagets forwards mot det andra lagets backar.

e Starta pa signal, trdnaren lagger ned en puck i sarghdrnet.

® F1 och F2 anfaller mot B1.

e Spela klart pa pucken till den &r i mal, blockerad, ur zonen eller till tranaren blaser av.
e Tévla genom att rikna malen som gors for respektive lag.

Tips!

Backen forsoker forhindra passningar och samtidigt styra ut puckhéllaren.

F2 visar sig framfor mél och &r redo for ett direktskott. F1 letar passning till F2 eller bryter in
sjalv pa mal.

S

OVNINGSBANKEN - SITUATIONSSPEL Sida 14



Ovningsbanken
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2 MOT 1: 2. 2 mot 1 framfér mal %
Starta pa signal.

Dela in gruppen i tvé lag.

Varannan ging forsvarar respektive anfaller lagen.

En spelare fran ett lag moter tva spelare fran det andra laget.

Tranaren slar in nya puckar om det blir mal, blockering eller om pucken gér ur omradet.
Byte efter 20 sekunder dé blir det forsvarande laget anfallare och det anfallande laget blir
forsvarare.

e Tévla genom att rikna hur minga mal varje lag gor.

Tips!
Anfallarna stravar efter snabba avslut med hart driv pa eventuella returer.
Forsvararen jobbar med att trycka i hoft och fi bort klubborna pé anfallarna.
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Ovningsbanken

2 MOT 1: 3. 2 mot 1 lag och h6g med backcheck %

e Starta pa signal.

e BI startar framfor mal.

F1 och F2 anfaller fran horn och spelar klart tills tranaren blaser eller om B1 far tag i pucken
och spelar upp till F3 eller F4.

P4 tranarens signal startar F3 och F4 som anfaller &t andra héllet mot B2.

F1 och F2 backcheckar samtidigt som B1 foljer med i anfallet.

Alla spelarna spelar klart till pucken &r i mal, blockerad, ur zonen eller till trinaren blaser av.

Téavla genom att rdkna antal méal varje lag gor.
Tips!

Jobba hért 1 backcheckingen. Anfallarna har hog fart pa skridskorna for att undvika
backcheckarna.
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Ovningsbanken

2 MOT 1: 4. 2 mot 1 med skottstart %

Starta pa signal.

F1 startar med att viggpassa till B1, driver in mot mél och skjuter ett malskott.

F2 passar upp till B1 som ror sig in 1 banan vid bldlinjen och levererar ett malskott.

F1 stannar framfor mal som skymmare.

F2 passar till B1 som passar vidare till F1.

F1 och F2 gér till anfall mot andra sidan banan med B1 som forsvarare.

Spela klart anfallet till pucken ar i mél, blockerad, ur zonen eller till tranaren blaser av.
Hall anfallet pd ena langsidan sa det inte blir kollisioner.

Tips!
Spela klart forsta situationerna ordentligt innan ni vander till andra sidan.
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Ovningsbanken

2 MOT 1: 5. 2 mot 1 med backcheck %

e Starta pa signal.

Trinaren passar till F1 som driver inat i banan samtidigt som F2 dker med full fart upp i
banan dér B1 forsvarar.

Nir tranaren slar passningen startar en backcheckare fran kortsidan.

F1 viljer att sla en passning via sargen eller rakt upp till F2.

F1 och F2 anfaller mot B1 med en extra forsvarare som backcheckare.

Spela klart pa pucken till den &r i mél, blockerad eller till trinaren blaser av.

Tips!

Jobba hart 1 backcheckingen, backen som forsvarar forsoker halla ute puckforaren pa kanten
genom att styra och spela blad mot blad. Forwards forsoker gora det svart for backen genom
riktningsforandringar, finter och hog intensitet.
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Ovningsbanken

2 MOT 1: 6. 2 mot 1 med extra avslut fran back

Dela in gruppen i tva lag. Ett lag pa varje sida.

Starta pa signal.

B1 aker in i banan och far en passning av B2.

B1 avancerar i banan och passar till antingen F1 eller F2 som bagat ner och visat sig for B1.
F1 och F2 gér till anfall mot B3 som agerar forsvarare.

B1 f6ljer med i anfallet, far en ny puck av B2 och skjuter ett méalskott.

F1 och F2 agerar skymmare och returtagare, B3 agerar forsvarare.

Spela klart, tavla genom att rikna vilket lag som gor flest mal.

Kan dven utforas 2 mot 2 genom att ta in en till forsvarare.

Tips!

B1 fokuserar pa att sl ett bra forsta pass och att skjuta ndr mélvakten dr skymd. Forwards
anvinder sig av riktningsfordndringar, finter och hog fart. B3 forsoker styra den puckfoérande
forwarden mot kanten och forhindra en passning samt att gora sikten fri for mélvakten vid
backskottet.
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Ovningsbanken
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2 MOT 1: 7. Passning fran malvakt med 2 mot 1

e Starta pa signal.

e Mailvakten himtar en puck bakom mal och passar till F1 som gétt ner for avlastning.
e F2 bagar ner och foljer med F1 i ett 2 mot 1 anfall mot B1.

e Spela klart.

Tips!
Backen forsoker styra den puckforande forwarden ut mot kanten samt férhindra en passning.
Forwards forsoker fa till en sidledpassning for att forflytta malvakten innan skottet eller skjuta

sjélv.
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Ovningsbanken

2 MOT 1: 8. 2 mot 1 fran rédlinjen

Starta pa signal.

F2 viljer om han/hon passar ut pa F1 eller gar sjilv i mitten.
B1 forsvarar i 2 mot 1 situationen.

Spela klart.

Tips!
Forwards forsoker fa upp farten sd snabbt som mojligt. Backen forsoker forhindra en
sidledspassning samtidigt som han/hon styr ut puckforaren pé kanten.
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Ovningsbanken

2 MOT 1

IMV

2 MOT 1: 9. 2 mot 1 genom mittzonen

e Starta pa signal.

e F1 bagar ner och far en passning av F2.
e B1 agerar forsvarare mot F1 och F2.

e Spela klart.

Tips!

F2 forsoker fa upp farten sé snabbt som mojligt och gora sig spelbar. F1 forsoker forsvéra
arbetet for backen genom att finta och ha hog fart pa skridskorna. Backen forsoker f4 med sig
farten 1 vindningen, styra ut puckforaren pa kanten samt forhindra en sidledspassning.
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Ovningsbanken

2 MOT 1: 10. 2 mot 1 med back som gar till anfall

e Starta pa signal.

e BI startar med pucken och avancerar framét i banan.

e F1 driver in mot mitten i anfallszonen och forsoker gora sig spelbar for B1.
e Bl och F1 gér till anfall mot en forsvarare.

e Spela klart.

Tips!

Forsvararen forsoker i forsta laget forhindra en lang passning fran B1. I andra ldget forsoker
forsvararen styra ut B1 mot kanten samtidigt som han/hon haller koll pa F1 och forhindrar

en sidledspassning. F1 forsoker gora sig spelbar genom att gora riktningsforandringar och
trycka sig loss. B1 forsoker ha hog fart 1 dkningen och ha pucken redo for passning eller skott.
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Ovningsbanken

2 MOT 1

2 MOT 1: 11. Nedlédgg i zonen med 2 mot 1 spel

Dela in gruppen i tva lag.

Det ena lagets forwards anfaller mot det andra lagets backar.
Starta pé signal.

F1 ldgger ner en puck i sarghdrnet.

F2 hamtar pucken och gér till anfall tillsammans med F2 mot B1.
F1 visar sig framfor mal.

Spela klart.

Téavla genom att rdkna vilket lag som gor flest mal.

Tips!

B1 fokuserar i forsta l4get pa att forhindra en passning till F1 och later malvakten fokusera pa
F2. Om F2 bryter in mot méal forsoker B1 halla bort F2 frdn malet samtidigt som han/hon
forhindrar en sidledspassning. F2 passar antingen upp till F1 eller tar avslut sjélv. F1 ror sig
framfor mal och gor sig spelbar.

S

OVNINGSBANKEN - SITUATIONSSPEL Sida 24



Ovningsbanken

2 MOT 1: 12. 2 mot 1 med spelvéndning

Starta pa signal.

F2 passar till B1 som avancerar i banan och passar till F1 pa andra kanten.
F1 och F2 gér till anfall mot B2.

Spela klart.

Tips!
B1 fokuserar pa att sla ett bra pass pa bladet. Forwards gor det svart for backen genom att ha
hog fart. Backen forsoker styra ut puckforaren och anvinda klubban for att bryta eventuella

passningar.
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Ovningsbanken

2 MOT 1: 13. 2 mot 1 med medféljande back

e Starta pa signal.

F1 skjuter mot mélvakten som passar ut pucken till B1.
B1 hamtar pucken och passar till F2 i passningsfickan.
F1 och F2 gér till anfall mot B2, B1 foljer med i anfallet.
Spela klart.

Tips!
Forwards har hog fart och gar hart pa mal i anfallet. B2 strivar efter att halla puckforaren pa
kanten och forhindra en passning. B1 ar redo for ett direktskott i anfallet.
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Ovningsbanken

2 MOT 1: 14. 2 mot 1 i cirkel

Starta pa signal.

En forsvarare och tva anfallare jobbar i cirkeln.

Forsvararen forsoker fa tag i pucken eller fa ut den ur cirkeln.

Anfallarna forsoker halla pucken innanfor cirkeln och bort fran forsvararen.

Nar forsvararen far kontroll pa pucken eller om den gér ut ur cirkeln blir forsvararen anfallare
och en av anfallarna blir forsvarare.

Tips!
Anfallarna ticker pucken med kroppen och visar sig for varandra. Forsvararen jobbar med
stotbrytningar och forsoker bryta passningarna.
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Ovningsbanken

2 MOT 1: 15. Lang 2 mot 1

e Starta pa signal.

® F1 och F2 dker ner i forsvarszonen och visar sig for B1.

e B1 ”skalar” buren och passar upp till F1 eller F2 som gér till anfall mot B2 med B1 som
medf6ljande back i anfallet.

e [cke puckforande forward gir hdrt pd mal, gor sig spelbar och &r redo for retur. B1 slépar och
ar redo for ett direktskott.

e Spela klart.

Tips!
B1 slér ett bra forsta pass pa bladet. Forwards 0kar hastigheten nér anfallet startas och B2
forsoker styra ut puckforaren mot kanten och halla bort spelaren framfor mal.
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Ovningsbanken

2 MOT 1: 16. 2 mot 1 pa halva banan

Starta pa signal.

B1 avancerar i banan och passar till F1 eller F2.

F1 och F2 gor en dverldmning till varandra och vinder tillbaka for ett anfall mot B1.
Spela klart.

Tips!
Backen anvénder klubban for att styra och forhindra passningar. Forwards ror sig och gor sig
spelbara for varandra.
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Ovningsbanken

2 MOT 1: 17. Overlamning 2 mot 1

e Starta pa signal.

e F1 startar med pucken, gor en 6verlamning till F2 och gér till anfall mot B1.
® F2 driver in mot mal och F1 visar sig i mitten.

e Spela klart.

Tips!
D6lj 6verldmningen genom att ticka pucken med kroppen. Du kan ocksé finta en dverldmning
och istéllet ga med pucken sjilv. Backen jobbar med klubban och forsoker stotbryta.
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Ovningsbanken
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2 MOT 1: 18. 2 mot 1 fran hérn
e Starta pa signal.
e F1 far en passning av trdnaren och gar till anfall med F2 mot B1.
e F1 véljer sjélv om han/hon vill ga sjilv in mot mél eller passar till F2.
e Spela klart.
e Trinaren ger ny signal och ldgger ner en ny puck i zonen och spelarna utfér samma moment
igen. Ddrefter kommer nya spelare in.
Tips!

Forwards ror sig och gor sig spelbara for varandra. Backen forsoker styra puckforaren bort fran
malet och forhindra en sidledspassning.
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Ovningsbanken

2 MOT 2
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2 MOT 2: 1. 2 mot 2 framfér mal %

Starta pé signal.

Dela in gruppen i tva lag.

Varannan géng forsvarar respektive anfaller lagen.

Tva spelare frin varje lag mots framfor mélet.

Trédnaren slar in nya puckar om det blir mal, blockering eller om pucken gir ur omradet.
Byte efter 20 sekunder da blir det forsvarande laget anfallare och det anfallande laget blir
forsvarare.

e Tévla genom att rikna hur ménga mal varje lag gor.
Tips!

Forsvararna forsoker trycka i hoft och lyfta klubban pa anfallarna.
Anfallarna gar hart pd méal och slar in eventuella returer.

S

OVNINGSBANKEN - SITUATIONSSPEL Sida 32



Ovningsbanken
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2 MOT 2: 2. 2 mot 2 i hérn %
e Starta pa signal.
e Dela in gruppen i tva lag.
® Varannan gang forsvarar respektive anfaller lagen.
e Tva spelare fran varje lag mots 1 sarghérnet med mélburen vind mot hornet.
e Trinaren slar in nya puckar om det blir mél, blockering eller om pucken gér ur omradet.
([ ]

Byte efter 20 sekunder dé blir det forsvarande laget anfallare och det anfallande laget blir
forsvarare.

e Tévla genom att rikna hur ménga mal varje lag gor.
Tips!

Forsvararna forsoker trycka 1 hoft och lyfta klubban pa anfallarna.
Anfallarna gar hart pa mal och slér in eventuella returer.
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Ovningsbanken

2 MOT 2: 3. 2 mot 2 fran mittzon %

e Starta pa signal.

e F1 startar med puck och gor ett droppass till F2.

® F1 och F2 anfaller mot B1 och B2.

e Spelar klart till pucken ar i mal, blockerad, ur zonen eller till trdnaren blaser av.

Tips!
Forwards gor det svart for forsvararna genom att kroppsfinta, ha hog fart och gora
riktningsforandringar. Forsvararna forsoker styra ut forwards pd kanterna och halla de utanfor

punkterna.
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Ovningsbanken
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2 MOT 2: 4. 2 mot 2 fran hérn

Dela in gruppen i tva lag.

Starta pé signal.

Tranaren ldgger ner en puck 1 sarghdrnet.

Tvé spelare fran varje lag mots.

Byte pa signal frén tranaren.

Lagen byter uppgifter sa lagen anfaller respektive forsvarar varannan gang.
Tévla genom att rakna antal mal som gors.

Tips!
Forsvararna ligger pa ritt sida mellan malet och anfallaren samt stdtbryter med klubban.
Forwards forsvarar arbetet for forsvararna genom att vara i rorelse hela tiden.
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Ovningsbanken

2 MOT 2
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2 MOT 2: 5. 2 mot 2 runt malet

Dela in gruppen i tva lag.

Starta pa signal.

Tva spelare frin varje lag méts 1 en kamp runt mélet.

Byte pé signal fran trdnaren.

Lagen byter uppgifter sa lagen anfaller respektive forsvarar varannan gang.

Tévla genom att rakna antal mal som gors.

Tips!
Forsvararna ligger pd rétt sida mellan mélet och anfallaren samt stotbryter med klubban.
Forwards forsvérar arbetet for forsvararna genom att vara i rorelse hela tiden.

S

OVNINGSBANKEN - SITUATIONSSPEL Sida 36



Ovningsbanken

2 MOT 2: 6. 2 mot 2 smalagsspel

Dela in gruppen i tva lag.
Starta pa signal.

Tvé spelare fran varje lag mots.
Byte pé signal fran trdnaren.

Tévla genom att rakna antal mal som gors.

Tips!
Ha hog fart pa skridskodkningen, skjut mycket och driv hart pa mal for eventuella returer.
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Ovningsbanken

2 MOT 2

2 MOT 2: 7. 2 mot 2 éver hela banan med backchecking

Dela in gruppen i tva lag, ett lag pa varje sida.

Starta pa signal.

F2 far en passning av backen i det egna laget.

F2 och F1 gér till anfall mot B1 och B2 som mdter upp 1 mittzonen.
Spela klart situationen.

Pé signal fran trinaren startar nya anfallare som moéter backarna fran den andra sidan i en
2 mot 2 situation. Anfallarna fran det forra anfallet blir backcheckare.

e Tévla genom att rikna vilket lag som gor flest méil.

Tips!

Forwards forsoker utnyttja farten och ta sig forbi backarna genom riktningsfoérandringar och
finter. Backarna forsoker styra forwards ut mot kanten genom att anviinda klubban och ha fart i
skridskodkningen.
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Ovningsbanken

P

[p2<

{F1

2 MOT 2: 8. 2 mot 2 6ver hela banan med spelviandning

Starta pa signal.

B1 aker framat med puck och spelar upp till F1 pa motsatt sida.

F1 far en passning frén B1 pé den andra sidan.

F1 gér till anfall tillsammans med F2 mot B1 och B2 pa den egna sidan.
Spela klart.

Tips!

Backarna ser till att sla en bra forsta pass pa bladet dir F1 tydligt visar vart han/hon vill ha
passningen. I 2 mot 2 spelet forsoker forwards komma in pd mal och gé hért pa eventuella
returer. Backarna forsoker styra ut puckforaren pa kanten och forhindra att den andra spelaren
ska kunna fa en passning eller ta en retur.

2

OVNINGSBANKEN - SITUATIONSSPEL Sida 39



Ovningsbanken

2 MOT 2

2 MOT 2: 9. 2 mot 2 pa halva banan

e Starta pa signal.

B1 dker framat och passar upp till F1.

F1 och F2 édker upp i mittzonen och gor eller fintar en dverlamning.
B1 och B2 méter F1 och F2 1 en 2 mot 2 situation.

Spela klart.

Tips!
Forwards forsoker gora det svart for backarna genom att ha bra fart pa skridskorna och ga hart
pa mal. Backarna forsoker halla bort forwards fran mal och halla bort de fran eventuella returer.
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