Fortydliganden

Fortydliganden

Tavla!

Flera av 6vningarna i ”Ovningsbanken” innefattar
tavlingsmoment. Tévling ska vara ett naturligt inslag i
traningen. Vid teknikinldrning ar det till en borjan bra
att inte ha nagot tdvlingsmoment for att spelarna ska
lara sig rétt teknik. Nér tekniken borjar bli béttre dr det
bra att fi in ett tdvlingsmoment.

Spela Kklart!

Tvéa ord som anvénds ofta dr ”Spela klart”. Det
betyder att efter ett skott ska spelaren driva pa mal

dér situationen ska spelas klart tills pucken ar i mal,
blockerad, till tranaren blaser av eller att pucken &r ute
ur situationen.

Skymmare och returtagare

For att fa triningen mer matchlik och for att forbattra
spelet runt mal har vi lagt in returtagare och skymmare
i flera 6vningar. Skymmaren agerar naturligtvis

dven som styrare ndr lagen uppstar for att styra
puckens riktning. Det gor att kdtiderna blir kortare
samt att spelarna fér fler chanser att lara sig skymma
malvakten och ta returer. Nagot som blivit allt
viktigare i dagens ishockey.

Backcheckare

For att 6ka intensiteten och gora dvningen mer
matchlik dr det bra att 14gga in en backcheckare som
ska stora och/eller hindra spelaren fran att gora mal.

DVD-ovningar

Négra av de forsta dvningarna i varje kategori har en
DVD logga tryckt pa sidan. Dessa dvningar hittar du
pa den medfdljande DVD:n
”Ovningsbanken”. %
Det dr 6vningar som syftar till g

att utveckla den individuella tekniken och den
individuella taktiken. Samtidigt som det ar bra och
matchlika 6vningar dér spelarna hela tiden maste fatta
snabba beslut ute pa isen.
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Fortydiliganden

TECKENFORKLARING

—_— = Akriktning utan puck
AR Ayl = Bakldngesakning
NNV = Akning med puck
/ = Riktningsférandring
el = Passningspil
— = Stopptecken
: = Malskottspil
>< = Pylon
/ = Klubba/Hinder
O = Spelare/anfallande spelare
A = Spelare/férsvarande spelare
F1 = Anfallande forward 1
S1 = Spelare 1

B1 = Back 1
MV = Mélvakt

T = Trédnare
S = Skymmare/styrare
R = Returtagare
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