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Foreningspolicy — ANDT

Forord

Idrott och olika typer av droger hor inte ihop. Aktiva och ledare i var forening har rétt till en trivsam och
trygg miljo utan alkohol och droger. Da vi inom féreningen har en stor ungdomsverksamhet ar det viktigt
att vi har tydliga riktlinjer, inte minst nar det galler ANDT (Alkohol, Narkotika, Doping, Tobak). Denna policy
har blivit framtagen for att pa ett tydligt satt markera vart stéllningstagande i dessa fragor.

Alkohol, Narkotika, Tobak!

Foreningens ungdomar under 18 ar (spelare, akare, ledare)

Riktlinje: All verksamhet som genomfors i foreningens namn skall alltid vara fri fran alkohol, narkotika och
tobak.

Atgérd: Om riktlinjen inte foljs skall samtal med berérd spelare/&kare/trénare tillsammans med dess
vardnashavare genomforas. En atgardsplan upprattas och den skall sedan féljas upp.

Ansvarig: Ledare for laget/gruppen ansvarar for att atgarden genomfors.

Kommentar: Detta géller vid all tranings- och tévlingsverksamhet inklusive resor, Gvernattningar, lager,
turneringar/cuper som genomfors i féreningens namn.

Foreningens seniorspelare och akare (18 ar och aldre)

Riktlinje: All verksamhet som genomfors i féreningens namn skall alltid vara fri fran alkohol och narkotika.
Foreningens stravan ar att vara seniorspelare och akare visar ett gott foredome gentemot féreningens
barn, ungdomar och 6vriga medlemmar vad géller anvandandet av tobak. Vara seniorspelare och akare ska
inte exponera bruk av tobaksprodukter framfor vara aktiva.

Atgard: Om riktlinjen inte foljs skall samtal med berord spelare/akare genomforas. En atgardsplan
upprattas och den skall sedan féljas upp.

Ansvarig: Ledare for laget/gruppen ansvarar for att atgarden genomfors.

Kommentar: Detta géller vid all tranings- och tévlingsverksamhet inklusive resor, Gvernattningar, lager,
turneringar/cuper som genomfors i féreningens namn.

! Med begreppet "tobak” menar vi cigaretter, e-cigaretter, vattenpipor, tuggtobak, snus och andra produkter som kan
innehalla nikotin.
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Foreningens ledare (18 ar och aldre)

Riktlinje: All verksamhet som genomfors i féreningens namn skall alltid vara fri fran alkohol och narkotika.
Foreningens stravan &r att ledarna visar ett gott foredéme gentemot féreningens barn, ungdomar och
évriga medlemmar vad galler anvandandet av tobak. Vara ledare ska inte exponera bruk av
tobaksprodukter framfor vara aktiva.

Atgérd: Om riktlinjen inte foljs skall samtal med berérd ledare genomforas. En &tgardsplan uppréttas och
den skall sedan foljas upp.

Ansvarig: Styrelsen ansvarar for att atgarden genomfors.

Kommentar: Detta géller vid all tranings- och tévlingsverksamhet inklusive resor, Gvernattningar, lager,
turneringar/cuper som genomfors i féreningens namn.

Foraldrar

Riktlinje: Féreningen forutsatter att foraldrar inte &r paverkade av alkohol eller narkotika i samband med
féreningens tranings- och tavlingsverksamhet vilket &ven inkluderar att man inte kor bil i bakrus till
matcher, tévlingar, trdningar m.m.

Atgérd: Om riktlinjen inte foljs skall ett mdte med foralder dga rum dar var policy forklaras.
Ansvarig: Ledare for laget/gruppen ansvarar for att atgarden genomfors.

Kommentar: Detta géller vid all tranings- och tévlingsverksamhet inklusive resor, Gvernattningar, lager,
turneringar/cuper som genomfors i féreningens namn.

Doping

Riktlinje: Alla medlemmar i foreningen omfattas av Riksidrottsforbundets stadgar och antidoping-
reglemente. Det kan kortfattat beskrivas med att alla férbjudna medel eller prestationshéjande preparat
som ej foreskrivits av lékare p.g.a medicinska skal &r forbjudna att brukas av féreningens medlemmar.

Atgérd: Om riktlinjen inte foljs skall samtal med berérd medlem genomfdras (under 18 &r tillsammans med
vardnadshavare). En atgardsplan upprattas och den skall sedan foljas upp.

Ansvarig: Styrelsen ansvarar for att atgarden genomfors. Narmaste ledare ansvarar for att styrelsen
underrattas.

Kosttillskott

Foreningens grundinstéllining &r att allsidig kost ger tillrackligt med energi och naringsdmnen, inklusive
vitaminer och mineraler, for att den aktive optimalt ska kunna utdva sin sport. Féreningen avrader fran
bruk av kosttillskott annat &n pa rent medicinska grunder.
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Representation

Foreningens policy i samband med representation for sponsorer, samarbetspartners m.fl. &r att stor
mattfullhet ska gélla vad géaller konsumtion av alkohol. Alkoholfria drycker ska alltid finnas som en del av

utbudet.

Skulle féreningens ungdom (under 18 ar) medverka vid representation ar bruket av alkohol e tillatet.

Ovrigt
Foreningen har inte tagit stallning till alkohol i samband med,;

e Bjuddanser som arrangeras av foraldrar i hyrd/Ianad lokal.
o Offentliga arrangemang som arrangeras av foreningen.

Ovanstaende tva arrangemang regleras av alkohollagen.

Nynéshamns IF Hockey Club -3-



