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Foreningspolicy - Konstakning

Organisation

Nynashamns Konstakning &r en sektion i féreningen Nynashamns IF Hockey Club. Hogsta beslutande organ
ar foreningens styrelse. Understélld styrelsen finns sektionsstyrelsen som ansvarar for alla fragor kring
konstakningen.

Inledning
Detta dokument &r framtaget for att tydligora de riktlinjer vi arbetar efter i var sektion.

Sektionsstyrelsen och tranarna i Nynashamns Konstakning arbetar néara varandra for att ge barn och
ungdomar majlighet att trana konstakning i Nynashamn. Vi arbetar for bredd déar alla ska vara valkomna att
delta i var verksamhet. Vi arbetar for att individen skall fa mojlighet att sjalv vélja den niva hon/han vill
lagga sin traning pa. Om nagon vill satsa pa elit sa stottar vi detta men bredden &r den storsta delen av var
verksamhet.

Sektionsstyrelsen ar vald av medlemmarna (konstakning) pa sektionsmotet.

Under sasongen tar sektionsstyrelsen emot synpunkter énskemal fran medlemmarna och behandlar dessa
pa styrelsemoten. Alla sektionsstyrelsens beslut ar majoritetsbeslut och tas i hansyn till sektionen och
féreningens basta.

| en forening kan manga viljor rada och det &r inte alltid som alla gillar ett beslut, det ar dock de fattade
besluten vi arbetar efter.

Var policy bestar av:
e Sektionspolicy
e Akarpolicy
e Foréldrapolicy
e Tavlingspolicy
o Tranarpolicy

Sektionspolicy

Nynashamns Konstakning har sin verksamhet for barn och ungdomar. Konstakningen omfattar
skridskoskola, singelakning och showakning.

Sektionens alla medlemmar &r lika viktiga och har lika stort varde. Varje individ ska erbjudas mojlighet till
utvecklig i sin egen takt av sina fardigheter inom konstakning.

Sektionsstyrelsen har det yttersta ansvaret for verksamheten. Tréanarna ansvarar fér den sportsliga
kompetensen. Sektionsstyrelsen utarbetar tillsammans med tranarna riktlinjer for gruppindelning, test och
tavlingsverksamhet.

Styrelse- och tranarmoten genomfors I6pande under hela verksamhetsaret.

Foreningsinformation hittas pa foreningens hemsida www.nhc.nu
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Akarpolicy

Som akare skall du vara en god kamrat och gladjas nar det gar bra for nagon samt stotta vid motgang.

Passa tider och meddela tranaren om du inte kan komma eller kommer senare till tréaning. Tank pa att det
ar for din egen skull du tranar och ta vara pa tiden pa isen. Lyssna uppmérksamt pa tranaren. Utfor dina
moment med noggrannhet och forsok att inte jamfora dig och tdvla med andra. Alla utveckals i olika takt,
koncentrera dig pa din egen utveckling. Tro pa din egen férmaga.

Tank pa att varma upp fore traning och stretcha efterat for att undvika skador.
Vid programtraning maste du ta hansyn till den akare som aker sitt program och inte vara i vagen.

Vara akare visar gott uppforande och sportsmanship nar de &r pa tavling, test eller lager eftersom de da
representerar féreningen.

Foraldrapolicy

Vi foraldrar skapar tillsammans med styrelsen, tranarna och akarna den sektion som vi vill att Nynashamns
Konstakning skall vara. Om vi forsoker agera enligt sektionens foraldrapolicy bidrar vi till att skapa ett gott
klimat i sektionen. Som foralder &r du viktig for att sektionen skall fungera samt att alla vara barn trivs och
mar bra i sin aktivitet. Det behovs stort fordldraengagemang med bl a séljaktiviteter, showplanering och
liknande.

Alla barn utvecklas i olika takt, stall lagom krav pa ditt barn och jamfor inte med andra. Uppmunta ditt barn
att vara en bra idrottsman/kvinna genom att gladjas at andras framgangar.

Tranarna star for kunskapen om sporten och ser egenskaper hos barnen som vi foraldrar inte uppfattar fran
laktaren. Det ar darfor viktigt att du har fortroende for vara tranare da de gor sitt basta for att alla akare
skall utveckals i sin egen takt. Ha tillit till att tranaren vet vilken grupp som &r bast for ditt barn att trana
med.

Prata garna med tranarna men respektera deras 6nskemal att inte gora det fore eller under traning.

Respektera att omkladningsrummet &r till for akare och tranare. | omkladningsrummet laddar akarna upp,
pratar med varandra och byter om. Ha forstaelse att de inte vill gora detta infor foraldrar. Om ditt barn inte
kan knyta sina skridskor sjalv kan detta goras pa laktaren.

Upptrad korrekt mot andra foraldrar och tranare. Som vuxna ar vi forebilder for vara barn. Hoj aldrig résten
at nagon infor barnen.

Foraldrar ar valkomna att titta pa traningen men gor da detta fran laktaren/cafeterian. Tank pa att inte
agera stérande pa laktaren eftersom det gor akarna ofokuserade, vilket okar risken for olycksfall. Foraldrar
far inte vistas pa isen under traning.

Informera tranaren om ditt barn har ndgon sjukdom, allergi eller medicinering som kan vara viktig for
tranaren att veta.
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Tavlingspolicy

I borjan av sdsongen gor tavlingsansvarig tillsammans med tranarna upp en plan 6ver vilka tévlingar som
foreningens akare skall deltaga pa. Tavlingarna laggs ut pa foreningens hemsida.

Tavlingsansvarig mailar tavlingsinbjudan till tavlingsakarna.
Tavlingsakarna anmaler i god tid till tavlingsansvarig.
Tavlingsdkaren betalar in startavgift och tranararvode 200kr till sektionens lagkassa.

Tavlingsansvarig anmaler och meddelar kassor som betalar till arrangdrsklubb.

Tranarpolicy
| var sektion har vi flera tranare med olika utbildningsnivaer.
Tranarna ansvarar for den idrottsliga verksameten pa is och mark for samtliga grupper och skridskoskola.

De é&ldre tranarna fungerar som mentorer till de yngre trdnarna. Samtliga tranare skall stottas av styrelsen
att vidareutbilda sig.

Tranarens roll ar att se akaren som individ och utforma, folja upp, utvéardera och stodja akaren individuella
mal.

Tranaren ger rekommendationer om en dkare skall testa eller inte till testansvarig. Testansvarig kontaktar
foralder och akare med erbjudan om test. Foralder meddelar testansvarig om akaren ar intresserad av att
testa. Testansavarig anmaéler till arrangdrsklubb. Vid 6verteckning pa ett test ar det tranaren som avgor
vilka akare som ska prioriteras att delta. Vid begransat antal plattser pa tavling ar det tranaren som valjer ut
vilka akare som ska delta.

Tranarens roll pa tavling och test ar att stotta och uppmunta akaren samt att narvara vid uppvarmning pa
is. Ofta ar det flera akare som varmer upp pa is nar andra varmer upp pa mark, Har tranaren majlighet
hjalper denne &ven till med uppvarmning pa mark.

Alkohol, Narkotika, Doping, Tobak (ANDT)

Idrott och olika typer av droger hor inte ihop. Da vi inom féreningen har en stor ungdomsverksamhet ar det
viktigt att vi har tydliga riktlinjer, inte minst nar det géller droger. En foreningspplicy géllande Alkohol,
Narkotika, Doping, Tobak (ANDT) har blivit framtagen for att pa ett tydligt satt markera vart
stallningstagande i dessa fragor, da det kan leda till allvarlig skada for féreningen och dess
samarbetspartners. Men framfor allt vill vi varna om vara medlemmar. Hela plolicyn finns att ladda ner fran
féreningens hemsida www.nhc.nu.

Likabehandlingsplan

Vi har som mal att vara en forening som &r fri fran diskriminering, trakasserier och annan krankande
behandling. Alla spelare, dkare, tranare och évriga aktiva ska ha samma rattigheter oavsett kon, etnisk
tillndrighet, religion/annan trosuppfattning, sexuell 1aggning eller funktionshinder. Vi vill vara en férening
dar vi visar respekt for manniskors olikheter. Hela var likabehandlingsplan finns att ladda ner fran
foreningens hemsida www.nhc.nu.
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